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Energéticienne, sylvothérapeute, passeuse de la Flamme Violette de Maître Saint-Germain 
et créatrice de l’oracle de l’Atlantide 
 
Comme souvent avec les belles personnes qui croisent mon chemin, j’ai eu le bonheur de 
rencontrer Elisabeth grâce aux arbres et à ma formation de sylvothérapie. Il est donc tout naturel 
pour moi de vous la présenter aujourd’hui sur ce blog. C’est une âme formidable et je suis très 
reconnaissante de la confiance et de l’amitié qu’elle me porte         
Clotilde : Bonjour Elisabeth ! Je suis ravie de te retrouver pour notre interview ! 
Tu vis à Saint-Malo, en Bretagne, et tu as plusieurs cordes à ton arc. Peux-tu stp te présenter pour 
nos lecteurs ? 
 
Elisabeth : Bonjour Clotilde,  
Avec plaisir !  
Je vis à Saint -Malo depuis maintenant un an après avoir habité en Normandie, puis en Irlande ! 
Infirmière pendant 25 ans , puis gestionnaire de collège pendant 15 ans ( deux univers différents 
mais pour moi les relations ont été toujours privilégiées).  
Mes capacités médiumniques en tant que magnétiseuse, guérisseuse ont toujours été 
présentes sans  avoir pris conscience réellement ! 
Des formations et séminaires en développement personnel, puis dans des disciplines 
énergétiques ont affinés mes perceptions ! Je suis clairvoyante et très sensible comme tous les 
Poissons !!! 
Ma mission de vie s’est révélée comme une évidence. 
De plus en plus connectée avec les êtres de lumière et le Divin (qui est en nous), je conseille et 
accompagne les personnes qui ont besoin d’un éclairage sur leur chemin de vie, pour apporter 
de l’énergie et une harmonie dans leur vie ! C’est toujours avec amour et bienveillance que je 
soigne, soulage comme un guide. Je pratique des soins énergétiques même à distance, je 
soulage par mon magnétisme même par téléphone. 
Je suis auteure, cartomancienne, créatrice d’un oracle et maintenant Sylvothérapeute grâce à ta 
formation que je recommande vivement !  
Avec Sébastien et toi cette semaine passée ensemble a été une révélation sur la connexion aux 
arbres et à la nature. Je fais donc des conférences et des ateliers dans des salons et dans une 
boutique à St-Malo ! 
 
C :  Comment les arbres, et la sylvothérapie, font-ils partie de ta pratique ? Et de ton quotidien ? 
 
E : Je suis plongée dans cet univers, car je marche tous les jours dans le magnifique parc de la 
Briantais et dans d’autres lieux selon mon envie. Cette balade est devenue indispensable à mon 
équilibre. J’ai animé des conférences et des ateliers sur le thème de la sylvothérapie. Je prévois 
d’organiser des balades dans ce parc cette année. 
 
C :  Tu transmets les enseignements de Maître Saint-Germain, et particulièrement une formation 
à la Flamme Violette. C’est fascinant ! Tout le monde ne connaît pas. Peux-tu nous expliquer ce 
que c’est ? Et qui était Maître Saint-Germain ?  
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E :  Je suis Maître enseignante de la Flamme Violette, haute fréquence vibratoire dirigée par 
Maître Saint Germain. Ce maître ascensionné est présent dans cette nouvelle Ère du Verseau, 
pour amener la paix dans l’Humanité. Le rayon violet que j’invoque, me permet d’apporter 
soulagement et parfois guérison, lors de mes soins de magnétisme. Elle transforme les ondes 
négatives en ondes positives, comme fait l’alchimiste qui change le plomb en or. Les décrets 
récités sont puissants et peuvent libérer les humains, mais aussi les animaux, les lieux et la Terre. 
C’est un outil, pour moi, indispensable à tout thérapeute. 
 
C :  Et si tu nous parlais un peu plus de ton merveilleux Oracle de l’Atlantide ? Comment t’es 
venue l’idée de sa création ? Qu’en disent les gens ? J’ai moi-même ton oracle ; j’aime tant son 
velouté bleu et sa vibrante douce et puissante… 
 
E :  Ah c’est un sujet passionnant évidemment ! C’est une création qui m’est venue quand 
j’habitais en Irlande, terre promise des Sages de l’Atlantide. J’ai écrit le livre d’après le thème de 
l’Atlantide, Civilisation ancienne à laquelle je suis connectée. De nombreuses recherches m’ont 
permis de retracer son histoire et ses personnages. J’ai donc choisi des cartes liées à l’Atlantide. 
Cet oracle est une quête dans le cadre du développement personnel, afin d’éclairer son chemin 
de vie. Ce que nous traversons, avec ces bouleversements terribles dans tous les domaines, est 
vraiment en adéquation avec la fin de l’Atlantide. Le système mondial que nous vivons doit 
prendre fin pour accéder à la paix dans une nouvelle ère.  
 
C :  Deux questions en une : ta carte préférée de l’Oracle et l’arbre en lequel tu aimerais te 
réincarner ? Je sais, ce sont des questions qui demandent réflexion         
 
E :  Wow, ok ! celle qui m’émeut particulièrement est la carte de la transformation avec le 
papillon… Et oui tout bouleversement précède une renaissance et donc la transformation. Son 
éclat est superbe. Pour l’arbre, je voudrais être un pin maritime avec ses essences particulières ! 
Même si le tilleul est mon arbre de naissance et que j’aime beaucoup. Mais les résineux sont des 
arbres magnifiques dont j’aime l’odeur. 
 
Admirez quelques-unes des superbes cartes… 
(Quelques-unes des cartes de l’Oracle de l’Atlantide. Sentez la puissance qui s’en dégage !  
Les cartes de l’arc-en-ciel, de la lune et de Maître Saint-Germain ont même fait bugger mon 
téléphone lors de la prise des photos !) 
 
C : Un immense merci Elisabeth pour cette interview ! J’adore voir la façon dont les anciens 
stagiaires de la formation de sylvothérapie la font vivre dans leur univers. Merci merci pour ta 
confiance, ta bonne humeur, ta bienveillance et ta tendresse                      
 
Contacter Elisabeth Raud 
 
Si vous souhaitez contacter Elisabeth, celle-ci se fera, j’en suis sûre, une joie de vous connaître ! 
Voici ses coordonnées :  
 
      E-mail : harmoniepositive14@gmail.com 
  Site internet : https://www.ressource-en-nature.fr/ 
          Instagram : cartesetdestin 
      Facebook : https://www.facebook.com/elisabethraudharmoniepositive/ 
   LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/elisabeth-raud-b8515891/ 
    YouTube : Elisabeth RAUD - YouTube 
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